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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ1) เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 ท่ีเรียนโดยใชเทคนิค K W L – PLUS และเทคนิค PANORAMAกอนและหลังการเรียน และ 2) ศึกษาความใฝเรียนรูของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 จังหวัด

แมฮองสอน ภาคเรียนท่ี 1ปการศึกษา 2559 จํานวน 30 คนไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุมเครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย

แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยใชเทคนิค K W L– PLUS และเทคนิค PANORAMA แบบทดสอบวัด

ความสามารถการอานจับใจความและแบบวัดความใฝเรียนรูของนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาทีผลการวิจัยปรากฏวา1) ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนโดยใชเทคนิค K W L – PLUS และเทคนิค PANORAMA สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 และ 2) ความใฝเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 อยูในระดับมาก 
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Abstract 

 

 This research aimed to: (1) compare reading comprehension abilities of Mathayom Suksa II 

studentsbefore and after learning by using K W L – PLUS and PANORAMA techniques; and (2) study the 

avidity for learningof Mathayom Suksa II students.The research sample included 30 Mathayom Suksa II 

students studying in the first semester of academic year 2016 at Ban Jom Jang Mitraphab No. 193 School 

in Mae Hong Son province, obtained by cluster random sampling.Research tools included learning 

management plans in the Thai Language Learning Area usingK W L – PLUS and PANORAMA techniques, a 

reading comprehension ability test, and an avidity for learning assessment form. The results showed that 

(1) reading comprehension ability of Mathayom Suksa II students after learning by using K W L – PLUS and 

PANORAMA techniques was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 level 

of statistical significance; and (2) the avidity for learningof Mathayom Suksa II students was at the high 

level. 
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บทนํา 

 ความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหตองปรับเปลี่ยนกระบวนการ

เรียนรูดวยการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงตาง ๆ ซึ่งตองอาศัยการอานเพ่ือใหเขาใจ และสื่อความกันไดถูกตอง การอานจึง

เปนทักษะท่ีมีประโยชนท้ังแกตนเองและสังคมดังพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ความวา 

“การศึกษาและการอานออกเขียนไดน้ีเปนประโยชนมาก การอานออกเขียนไดจะชวยใหมีโอกาสเรียนรูวิทยาการและ

เทคโนโลยีใหม ๆ ไดอยางมากมาย และความรูความเขาใจในสิ่งเหลาน้ีสามารถนํามาใชในทางสรางสรรคใหเกิดประโยชนตามท่ี

ตองการเปนอยางดี นอกจากน้ีภาษายังเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งในการถายทอดความรู ความคิด รวมท้ังคุณธรรม ความดีทุก

อยาง”(กรมวิชาการ 2544: 71) 

 การอานเปนทักษะการเรียนรูทางภาษาท่ีสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวันของมนุษย เปนเครื่องมือ

ตดิตอสื่อสาร การแสวงหาความรูดวยตนเองตลอดชีวิต ผูท่ีมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานอยางถองแท ยอมจะสามารถนําสิ่งท่ีได

จากการอานมาชวยพัฒนาความคิด อารมณ จิตใจ ตลอดจนแกปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวันไดดังท่ีหนวยงานและ

นักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวสอดคลองกัน สนิทตั้งทวี (2538:279) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว

วา การอานเปนกระบวนการอันสําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย ยิ่งในปจจุบันความเจริญทางดานการพิมพสูงข้ึน 

วิทยาการตาง ๆ ลวนออกมา ในรูปของสิ่งพิมพ การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูวิชาการไดอยางรวดเร็วและ

กวางขวาง 

 กระบวนการอานจับใจความสําคัญเปนทักษะท่ีสําคัญยิ่ง สําหรับการอานหนังสือทุกประเภท ดังท่ี ผกาศรีเย็นสุข (2542 

: 137) ไดกลาวถึงการอานจับใจความสําคัญไววา การอานจับใจความสําคัญเปนการอานท่ีมุงเก็บสาระสาํคัญของ เรื่องท่ีอาน

เชนเนื้อเรื่องแนวคิดทัศนคติของผูเขียนขอเท็จจริงหรือความรูสึกเปนตน นอกจากนี้ สุนันทามั่นเศรษฐวิทย (2545 : 97) 

ไดกลาววา การอานจับใจความสําคัญจะชวยใหผูอานเขาใจเน้ือหาของเรื่องท่ีอานไดอยางถองแทและสามารถนําเน้ือหาท่ีไดไป

คิดวิเคราะหเพ่ือใชใหเกิดประโยชนตอตนเองได ท้ังน้ีในการอานจับใจความสําคัญผูอานตองใชความสามารถในการอานเชิง

ตีความการคิดอยางมีวิจารณญาณและประสบการณของผูอานชวยในการติดตามเรื่องท่ีอาน จึงจะสามารถจับใจความสําคัญ

ของเรื่องไดการอานจับใจความสําคัญจะมีความถูกตองและรวดเร็วผูอานตองฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอเพราะความรู

พ้ืนฐานของผูอานจะเปนแนวทางในการตัดสินขอมูลใหมท่ีไดรับจากการอานเรื่องตอ ๆ  ไปทําใหสามารถประมวลผลและจับใจความ

สําคัญไดรวดเร็วข้ึน  

 แตปจจุบันการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานมักจะประสบกับปญหาดังท่ี ผอบ โปษะกฤษณะ

(2537:4) ไดกลาวเก่ียวกับปญหาการอานสรุปไดวา ปจจุบันนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาจํานวนมากมีปญหาในการอานหนังสือ 

เชน อานไมเปน อานชา อานทําละคํา อานจับใจความไมได การวิเคราะหยังไมดีพอ เพราะพ้ืนฐานการอานในระดับประถมศึกษา

ของนักเรียนไมดีพอ ขาดการสงเสริมการคิด เมื่อศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาก็ยังเปนปญหาตอเน่ือง ทําใหนักเรียนไมรักการ

อานเทาท่ีควร และไมรูวาจะนําความรูจากเรื่องท่ีอานไปใชประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไปในชีวิตประจําวันของตนเองได

อยางไร จึงเกิดความเบื่อหนายท่ีจะอานหนังสือในที่สุด ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของบันลือ พฤกษะวัน (2530 : 29 – 35) 

ไดสรุปปญหาเก่ียวกับการอานไดวา “นักเรียนมีทักษะการอานไมดีพอ อานแลวจับประเด็นสําคัญไมได จับไดเฉพาะรายละเอียด

ปลีกยอย จะทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ดานตัวนักเรียน เมื่อการเรียนลมเหลวจะทําใหเกิดความเบ่ือหนาย และทอถอยไมอยากเรียน 

ดังน้ันนักเรียนทุกคน จึงตองการความสําเร็จทางการอาน เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ” 
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ปญหาการอานเปนวาระแหงชาติท่ีนักการศึกษาและผูเช่ียวชาญทางดานภาษาท้ังของไทยและตางประเทศได

พยายามคนหากลวิธีการสอนแบบตางๆตลอดจนพัฒนานวัตกรรมมาใชในการเรียนการสอนดานการอาน ดังท่ีดิวอ้ี ไดอธิบาย

วา เจตคติ ความสนใจ และประสบการณท่ีไดจากการอาน มีความสําคัญตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งสอดคลอง

กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมุงเนนใหการจัดกระบวนการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียน

สามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพัฒนาการทางสมอง 

(กระทรวงศึกษาธิการ 2552 : 25) 

ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL-PLUSและแบบPANORAMAพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ท้ัง 2 วิธีนี้สามารถทําใหนักเรียนสามารถเขาใจความหมายจากเรื่องที่อานและสรุปใจความสาํคัญจากเรื่องที่อานไดดีขึ้น 

เหมาะท่ีจะใชพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนได การสอนอานโดยใชวิธีเค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-

PLUS) (Carr and Ogle. 1987 : 626 -631) ไดรับการพัฒนาโดย Carr และ Ogle ในป 1987เปนกลวิธีการคิดขณะอาน โดย

มุงใหผูเรียนเปนผูเรียนรู จะจัดลําดับกระบวนการเรียนรูโดยเริ่มตนสํารวจพ้ืนฐานความรูของผูเรียนเก่ียวกับเรื่องน้ันๆตอดวย

การคนหาสิ่งท่ีผูเรียนตองการจะเรียนรูและสะทอนผลการเรียนรูออกมาวาเขาไดเรียนรูอะไรไปบาง การจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยวิธีน้ีเปนกระตุนใหผูเรียนรูจักตอยอดความรูดวยการหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งเองในการจัดกิจกรรมการเรียนรูพัฒนาการ

อานจับใจความโดยใชเทคนิค PARONAMA น้ัน ปเตอรเอ็ดเวิรด (Edwards, 1973 : 132 – 135) เปนคิดคนข้ึนโดยพัฒนา

กิจกรรมการสอนอานหลาย ๆ แบบเพ่ือใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปนการสอนท่ีใชกิจกรรมเพ่ือฝกฝนทักษะการอาน 

โดยใหผูอานมองเห็นภาพรวมกวางท้ังหมดกอนแลวจึงไปดูรายละเอียดโดยมุงหวังใหนักเรียนสามารถอานขอความจํานวนมาก 

เก็บขอความตาง ๆ อยางมีระบบ และนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL-PLUS และเทคนิค PANORAMA มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาพัฒนาความสามารถดาน

อานจับใจความของผูเรียนไดเปนอยางดีดังจะเห็นไดจากการศึกษาผลงานวิจัยของนงนาถ สวนจันทร ซึ่งไดศึกษาการ

เปรียบเทียบความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและการเขียนสรุปความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ระหวางการจัดกิจกรรมการเรยีนรูดวยวิธีสอนแบบ KWL PLUS และการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ PANPRAMA  

ผลการวิจัยพบวาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและการเขียนสรุปความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ระหวางการจัดกิจกรรมดวยวิธีสอนแบบ KWL PLUS และการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ PANPRAMA หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

จากหลักการความสําคัญท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค 

KWL –PLUS และเทคนิค PANORAMA สามารถพัฒนาความสามารถดานอานของนักเรียน ทําใหผูเรียนมีความสามารถดาน

การอานสูงขึ้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยวิเคราะหขั้นตอนการสอนของเทคนิค KWL – PLUS 

และเทคนิค PANORAMA จึงไดรูปแบบการสอนท่ีมีกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายและมีรายละเอียดแตกตางจากข้ันตอน

เดิมนํามาใชในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความในวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โดยเมื่อวิเคราะหลักษณะของเทคนิคดังกลาวแลวไดใชข้ันตอนของเทคนิค KWL- PLUS เปนหลักและนําเทคนิค PANORAMA 

เปนข้ันตอนยอย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ท่ีเรียนโดยใชเทคนิค 

KWL – PLUS และเทคนิค PANORAMA กอนและหลังการเรียน 

2. เพ่ือศึกษาความใฝเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ

โดยใชเทคนิค KWL – PLUS และเทคนิค PANORAMA 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงเชิงทดลอง ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานจอมแจง

มิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอน จัดหองเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 62 คน จํานวน 2 

หองเรียน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 จ.แมฮองสอน ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2559 จํานวนนักเรียน 30 คน จํานวน 1 หองเรียนไดมาโดยการสุมแบบกลุมเครื่องมือท่ีใชคือ แผนการจัดการเรียนรู 

แบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความกอนเรียนและหลังเรียนแบบวัดความใฝเรียนรูโดยไดดําเนินการสราง

ตามลําดับดังน้ี 

 1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูและแนวการวัดและประเมินผล และหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตร

สถานศึกษา พุทธศักราช 2553 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 โดยศึกษาและวิเคราะหสาระการเรียนรูตัวช้ีวัด สาระ

การอาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือกําหนดจุดประสงคการเรียนรูและสาระการเรียนรู 

 2) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับเทคนิค KWL-PLUS และเทคนิค PANORAMA โดยละเอียด นําท้ังสองเทคนิคผสมผสาน

กัน ไดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอานจับใจความ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 3) สรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค K W L- PLUS รวมกับเทคนิค PANORAMA มี

ข้ันตอน ดังน้ี 

1. ขั้นเตรียมอาน 

[K] เตรียมความรูพ้ืนฐาน 

      - ครูกระตุนความพ้ืนฐาน โดยใหนักเรียนระดมพลังสมอง อภิปรายในกลุมใหญรวมกับครูเก่ียวกับหัวขอท่ีจะเรียน  

       - เขาใจความหมายของคําศัพทท่ีควรรูในเน้ือเรื่อง 

(P) กําหนดจุดมุงหมาย 

 - นักเรียนกําหนดจุดมุงหมายจากหัวขอท่ีอานวา นักเรียนตองการเรียนรูอะไรบางหรือตองคนหาอะไรเพ่ิมเติม 

นักเรียนบันทึกสิ่งท่ีนักเรียนตองการเรียนรูจากบทอานลงในสมุด 

2. ขั้นดําเนินการอาน 

   [W] ตั้งคําถามจากเรื่องท่ีอาน 

    - ดําเนินการฝกตั้งคําถามจากเรื่องท่ีอานดังน้ี 

   (A) การปรับความเร็วครูฝกใหนักเรียนอานขอความท่ีกําหนดโดยการปรับความเขาใจในการอาน  
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   (N) ความจําเปนในการตั้งคําถาม- อานรอบท่ี 1 อานแบบผาน ๆ เพ่ือปรับความเร็วในการอานใหสอดคลองกับ

จุดมุงหมายที่กําหนดไวในขั้นที่ 1พรอมทั้งตั้งคําถาม ตั้งแตยอหนาแรกจนถึงยอหนาสุดทาย วาเหตุการณแตละชวง 

เปนอยางไร มีอะไรนาสนใจ 

   (O) การสํารวจ - อานรอบท่ี 2 อานแบบคราว ๆ เพ่ือสํารวจและหาคําตอบท่ีตั้งคําถามขอความท่ีอานไวเห็น

ลักษณะและเขาใจเรื่องแบบรวม ๆ ของหัวขอแตละบท เพ่ือใหนักเรียนทราบแนวคิดของผูแตง  

   (R) การคิดตาม - นักเรียนอานขอความท่ีกําหนดรอบท่ี 3 อานอยางละเอียด เพ่ือจับใจความสําคัญของเรื่องไดงาย

ข้ึนแลว พยายามตอบคําถามท่ีไดตั้งไว 

3. ขั้นหลังการอาน 

[L] การเรียนรูท่ีไดรับ 

- เมื่อผูเรียนไดอานขอความท่ีกําหนดแลว มีการตั้งคําถามแลวก็จะหาคําตอบวาตนเองไดเรียนรูอะไร  

 A) การจดบันทึก- หลังจากอานแลว นักเรียนจดบันทึกเกิดการเรียนรูอยางไร นักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง นักเรียนได

อะไรจากการอาน  

       4. ขั้นสรุปและประเมินผล 

         [PLUS] 

(M) ทบทวนความจําโดยสรุปสาระสําคญัเปนแผนผังความคดิ 

          (A) การประเมินผล - ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเรื่องท่ีอาน นักเรียนประเมินตนเองวาไดบรรลุจุดมุงหมาย ท่ี

กําหนดไวหรือไม ตองปรับปรุงแกไขขอบกพรองในการอานของตนเองอยางไร สะทอน ผลการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการเรียน

เรื่องน้ัน ๆ โดยนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ 

 การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูน้ันเมื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค 

KWL-PLUS รวมกับเทคนิค PANORAMA จํานวน 12 แผน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 จะเปนการทดสอบกอนเรียน 1 ช่ัวโมง 

และแผนการเรียนรูท่ี 22 จะเปนการทดสอบหลังเรียน1 ช่ัวโมง รวมท้ังหมด 22 ช่ัวโมง ตั้งแตแผนท่ี 2 ถึงแผนท่ี 21 เปนแผน

สําหรับจัดการเรียนการสอน รวม 10 แผน 20 ช่ัวโมง ดังน้ี 

1) แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 2-5 อานจับใจความนิทาน 

2) แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 6-9 อานจับใจความบทเพลง 

3) แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 10-13 อานจับใจความบทความ 

4) แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 14-17 อานจับใจความบทรอยกรอง 

5) แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 18-21 อานจับใจความขาวและเหตุการณ 

จากนัน้ นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึน เสนออาจารยท่ีปรึกษาการทําวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตองใน

ดานสาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู สื่อ อุปกรณและแหลงการเรียนรู และการวัดผลประเมินผล

แลวปรับปรุงแกไขขอเสนอแนะ แลวจึงนําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวกับหลักสูตรและการจัดกิจกรรม

การเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จํานวน 3 คนตรวจสอบคุณภาพและความตรงเชิงเน้ือ โดยใชดัชนีความสอดคลอง 

คา IOC ไดคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.66 - 1.00 ซึ่งเปนคาท่ียอมรับไดจากน้ันนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองใชทดลองภาคสนาม (Field Tryout) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุงพราว) 
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อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยใน

ครั้งน้ี แตเปนโรงเรียนท่ีมีบริบทเดียวกัน นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีคลายคลึงกันกับกลุมตัวอยาง เพ่ือดูความเหมาะสมของการใช

ภาษา เวลา เน้ือหา กิจกรรม และขอบกพรองอ่ืน ๆ กอนนําไปทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง 

ผลการทดลองพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ยังมีปญหาเรื่องเวลาในการทํากิจกรรม 

เน่ืองจากเปนการจัดกิจกรรมครั้งแรกและมีความรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีแปลกใหม ทําใหการจัดกิจกรรมคอนขางติดขัด 

แตเมื่อนักเรียนมคีวามเขาใจในข้ันตอนของการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชเทคนิค KWL- PLUS รวมกับเทคนิค PANORAMA แลว 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรูก็สามารถดําเนินไปตามลาํดับข้ันตอน นักเรียนเกิดการเรียนรูและรวมกิจกรรมเปนอยางด ีจากน้ันนํา

แผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมการเรียนรู โดยใชเทคนิค KWL- PLUS รวมกับเทคนิค PANORAMA ฉบับสมบูรณไปใชกับกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30 คน และดําเนินการหาประสิทธิภาพ เพ่ือนําผลมาวิเคราะหขอมูลสรุปเปนผลการศึกษาวิจัยตอไป 

4) สรางแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ 2 ฉบับ เรียน เปนขอสอบคูขนานโดยแบบทดสอบแตละ

ขอเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก โดยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปนขอสอบคนละชุดกันโดยสรางใหครอบคลุม

เน้ือหาตัวช้ีวัดและจุดประสงค สรางเสร็จแลว เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาความถูกตองดานเน้ือหาการ

ใชภาษาความครอบคลุมของแบบทดสอบ และนําคําเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข แลวนําแบบทดสอบมาหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) แบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูเช่ียวชาญชุดเดิมแลวจึงนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) จากโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ B-Index ของสาครแสงผึ้ง 

คัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย ระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป จํานวน 30 ขอ 

โดยแบบทดสอบกอนเรียนมีคาความเท่ียงเทากับ 0.92 แบบทดสอบหลังเรียนมีคาความเท่ียงเทากับ 0.93 ซึ่งเปนคาท่ียอมรับได 

5) สรางแบบวัดความใฝเรียนรูเริ่มดวยการกําหนดขอคําถามเปนเรื่องท่ีครอบคลุมของผูท่ีมีความใฝเรียนรู ดังน้ีมีนิสัย

รักการอานมีความกระตือรือรนในการเรยีน มีความอยากรูอยากเห็น กลาแสดงความคิดเห็น ความเพียรพยายามมานะอดทน 

และแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองอยางสม่ําเสมอและใชเวลาวางใหเปนประโยชนแลวสรางแบบวัดความใฝเรียนรูจํานวน 

15 ขอเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert มี 5 ระดับ แลวนําแบบวัดท่ีสรางข้ึนเสนอตอ

อาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ความชัดเจนแลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา

ในเรื่องการใชภาษาใหถูกตองสื่อความไดชัดเจนและครอบคลุม จากน้ันเสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3ทานเพ่ือตรวจสอบความ

เท่ียงตรงรวมท้ังพิจารณาความถูกตองเหมาะสมชัดเจนของภาษาท่ีใชในแบบวัดความใฝเรียนรูมีคาดัชนีความสอดคลอง 

ระหวาง 0.66 -1.0 ซึ่งเปนคาท่ียอมรับได  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง แบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลงัการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

เทคนิค KWL-PLUS และเทคนิค PANORAMA ในแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2

โดยใชแผนการจัดการเรียนรู10 แผน เวลาสอนแผนละ 2 ช่ัวโมง เปนเวลาท้ังหมด 20 ช่ัวโมงไมรวมเวลาท่ีใชทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียน ซึ่งมีลําดับข้ันตอนในการดําเนินการดังตอไปน้ี  
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1) กอนการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมการเรียนรูผูวิจัยไดทําการทดสอบกอน

เรียนเพ่ือตรวจสอบความรูพ้ืนฐานของผูเรียนดวยแบบวัดความสามารถในการอานจับใจความ (Pre-test) กอนการทดลอง 1 

วัน ใชเวลาในการทดสอบ 60 นาที แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด  

2) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชเทคนิค KWL-PLUS 

และเทคนิค PANORAMA จํานวน 20 ช่ัวโมง  

3) หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแลวทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

ดวยแบบวัดความสามารถในการอานจับใจความ เพ่ือตรวจสอบผลการเรียนรูของผูเรียน หลังการทดลอง 1 วัน ใชเวลาในการ

ทดสอบ 60 นาทีแลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด 

4) วัดความใฝเรียนรูดวยแบบวัดความใฝเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แลวนําไปวิเคราะหทางสถิตเิพ่ือสรุปผลการทดลอง

ตามความมุงหมายของการวิจัยตอไป 
 

ผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยเปรียบเทียบการอานจับใจความโดยใชเทคนิค KWL–PLUS และเทคนิค PANORAMA ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 ปรากฏวา นักเรียนมีคะแนนการอานจับใจความภาษาไทยหลัง

เรียนโดย KWL–PLUS และเทคนิค PANORAMA สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2 ระหวางกอน

เรียนและหลังเรียน โดยใชเทคนิค KWL-PLUS และ PANORAMA 

 

กลุม

ตัวอยาง 

จํานวนนักเรียน 

(n) 

คาเฉลี่ย 

 X 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน(SD) 
S.D.D คาt 

กอนเรียน 30 9.83 3.36 

2.00 
3.16 25.87* 

หลังเรียน 30 24.73 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL – PLUS และเทคนิค 

PANORAMA มีความใฝเรยีนรู โดยรวมในระดับมากดังตารางแสดงผลตอไปน้ี 
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ตารางท่ี2 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานความใฝเรียนรูของนักเรียนตอการอานจับใจความโดยใชเทคนิค  

KWL-PLUS และเทคนิค PANORAMA” 

 

ขอ รายการ 
คาเฉลี่ย 

(X) 

คาเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน(SD) 

ระดับ 

ความ    ใฝ

เรียนรู 

1 นักเรียนชอบใชเวลาวางในการอานหนังสืออยูเสมอ 3.53 0.73 มาก 

2 นักเรียนมีความต้ังใจในการเรียนรูและรวมทํากจิกรรม

กลุม 

3.43 0.82 ปานกลาง 

3 นักเรียนมีความเพียรพยายามตองานที่มอบหมายให

สําเร็จลุลวงตามเวลาที่ครูกําหนด 

3.43 0.77 ปานกลาง 

4 นักเรียนมีความกลาที่จะซักถามเมื่อเกิดความอยากรู

อยากเรียนในกิจกรรม 

3.87 0.73 มาก 

5 นักเรียนมีการวางแผนการทาํงานอยางเปนระบบ 3.47 0.82 ปานกลาง 

6 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรูอยูสม่ําเสมอ 3.13 0.73 ปานกลาง 

7 นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในการทํางานดวย

ความสามารถของตนเอง 

3.40 1.10 ปานกลาง 

8 นักเรียนมีความพยายามในพัฒนาตนเองใหผลการเรียน

ใหดียิ่งขึ้นเสมอ 

3.27 0.64 ปานกลาง 

9 นักเรียนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู เพื่อเกดิมุมมองตาง ๆ 

กับเพื่อนอยูเสมอ 

3.53 1.04 มาก 

10 นักเรียนรูสึกสนุกสนานที่ครูผูสอนถามบอยๆ 3.77 0.94 มาก 

11 นักเรียนมักจะศึกษาคนควาในเร่ืองที่สนใจดวยตนเอง

กอนเรียนเสมอ 

3.47 0.78 ปานกลาง 

12 นักเรียนเปนคนขยันหมั่นเพียรในการทํางานอยาง

สม่ําเสมอ 

3.60 0.67 มาก 

13 นักเรียนเห็นวาพัฒนาตนเองเสมอจะทําใหประสบ

ความสําเร็จในชีวิต 

3.67 0.66 มาก 

14 เมื่อเกิดปญหา นกัเรียนพยายามคิดแกปญหาดวยตนเอง

กอนเสมอ 

3.90 0.76 มาก 

15 นักเรียนมีความมุงหวังที่จะเรียนรูจนถึงระดับปริญญา

สูงสุด 

3.63 0.67 มาก 

 โดยรวม 3.54 0.54 มาก 

 

อภิปรายผลการวิธีวิจัย 

1. ผลการวิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความโดยใช เทคนิค KWL–PLUS และเทคนิค 

PANORAMA ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 ปรากฏวา นักเรียนมีคะแนนการอาน
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จับใจความภาษาไทยหลังเรียนโดย KWL–PLUS และเทคนิค PANORAMA สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี  

   1.1 จากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความกอนเรียน ผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.83 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.36 ท้ังน้ีเพราะผูเรียนยังไมมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง จึงทํา

ใหคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนของผูเรียนต่ํา  

    1.2 จากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียน ผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.80 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.01 ซึ่งจากการเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถใน

การอานจับใจความหลังเรียนโดยใชเทคนิค KWL–PLUS และเทคนิค PANORAMA พบวาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ท่ีระดับ  .05 ท้ังน้ี เพราะผู เรียนไดผานกระบวนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิค KWL– PLUS และเทคนิค 

PANORAMA จนทําใหเกิดความเขาใจในการอานจับใจความซึ่งการใชเทคนิค KWL– PLUS และเทคนิค PANORAMA เปน

เทคนิคการการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีคงทนกวาการเรียนการสอนแบบปกติท่ีมีครูเปนศูนยกลาง เปนการ

เสริมสรางความใฝรูเรียนของผูเรียน กระตุนใหผูเรียนอยากคนควาหาคําตอบในเรื่องท่ีตนเองสนใจ เมื่อผูเรียนไดฝกตาม

ข้ันตอนตาง ๆ ของการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL– PLUS และเทคนิค PANORAMA  

การสอนดวยเทคนิค KWL- PLUS และเทคนิค PANORAMA เปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับการ

อานจับใจความ ท่ีเนนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการอานพัฒนาทักษะการคิด มีการวางแผน ตั้งจุดมุงหมาย ฝกปฏิบัติ จัดเรียง

ความคิด สรุปเปนแผนผังความคิดมีการประเมินผล เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาทักษะ ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีคงทน จากข้ันตอน

การอานจับใจความโดยใชเทคนิค KWL– PLUS และเทคนิค PANORAMA ดังกลาวทําใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการอานจับ

ใจความอยางเปนข้ันตอน เมื่อนักเรียนไดฝกอานแลว นักเรียนมีโอกาสไดศึกษาคนควา ฝกทักษะการคิด การตั้งคําถาม ตอบถาม 

ปรับปรุงทักษะการอานจับใจความอยางสม่ําเสมอ จึงสงผลใหความเขาใจในการอานของนักเรียนสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของผูชวยศาสตราจารยสุพันธวดี ไวยรูป (2555: 40) ไดวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาการอานจับใจความสําคัญจากนิทาน

โดยใชเทคนิค เค ดับเบ้ิลยู แอล (KWL) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา

จํานวน30คนผลการวิจัยพบวามีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ียัง

สอดคลองกับงานวิจัยของสกุลเพ็ญพันธอ่ิม (2547: 58) เรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือความเขาใจวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนอานโดยใชเทคนิคพาโนรามากับการสอนอานตามคูมือของนักเรยีน

ท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิค PANORAMA มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ท้ังน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของนงนาถสวนจันทร (2554 : 110) ท่ีเปรียบเทียบความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและ

การเขียนสรุปความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ 

KWL– PLUS และการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ PANORAMA ผลการวิจัยพบวาความสามารถดานการอานเชิง

วิเคราะหผูเรียนและการเขียนสรุปความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยวิธีสอนแบบ KWL– PLUS และการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ PANORAMA หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01การสอนอานดวยเทคนิค PANORAMA มีข้ันตอนท่ีในการฝกทักษะการอานไดอยางเปนระบบ 

มีการเขียนจดบันทึก ทบทวนเรื่องราวท่ีอาน ชวยใหนักเรียนมีทักษะทางภาษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL – PLUS และเทคนิค PANORAMA มีคุณลักษณะใฝเรียนรู โดยรวมในระดับมาก 
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เน่ืองจากกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL– PLUS และเทคนิค PANORAMA น้ันเปนผสมผสานข้ันตอนของ

เทคนิคกระบวนการจัดการเรียนรูระหวางเทคนิค KWL – PLUS และเทคนิค PANORAMA ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูมี

ระบบและมีประสิทธิภาพในการอานจับใจความโดยเนนใหผูเรียนไดฝกทักษะ กระตุนใหคิดและอานอยางมีระบบ เกิดการ

เช่ือมโยงระหวางความคิดกับเรื่องท่ีอาน ผูเรียนเกิดความกระตือรือรน ในการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL – PLUS และเทคนิค 

PANORAMA มีความใฝเรียนรู โดยรวมในระดับมาก เน่ืองจากกระบวนการจัดการเรียนรูไดผสมผสานข้ันตอนของเทคนิค

กระบวนการจัดการเรียนรูระหวางเทคนิค KWL – PLUS และเทคนิค PANORAMA ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีระบบ

และมีประสิทธิภาพในการอานจับใจความ โดยเนนใหผูเรียนไดฝกทักษะ กระตุนใหคิดและอานอยางมีระบบ เกิดการเช่ือมโยง

ระหวางความคิดกับเรื่องท่ีอาน ผูเรียนเกิดความกระตือรือรน ในการศึกษาคนควาดวยตนเอง สงผลใหผูเรียนท่ีไดเรียนดวยการ

จัดกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL– PLUS และเทคนิค PANORAMA มีความใฝเรียนรู เปนการปลูกฝงพ้ืนฐาน

การเรียนรูใหผูเรียนมีพฤติกรรมทางเรียนรูใหดีข้ึนท้ังในดานผลสัมฤทธ์ิอานจับใจความและเสริมสรางความใฝเรียนรู แกผูเรียน 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของทรรศนวรรณ พันธวงค เรื่องการพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษและคุณลักษณะ

ใฝรูใฝเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL – PLUS ผลการวิจัยพบวา แผนการ

จัดการเรียนรูแบบ KWL – PLUS มีประสิทธิภาพเทากับ 82.79/82.93 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ ท่ีตั้งไว และนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL – PLUS มีคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนโดยรวมในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชเทคนิค K W L – PLUS และเทคนิค PANORAMAท่ี มีตอความสามารถใน

การอานจับใจความและความใฝเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอน 

มีขอเสนอแนะดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับการใชเทคนิค KWL–PLUS และเทคนิค PANORAMA ใน

การอานจับใจความสําคัญ ไมควรกําหนดเน้ือหามากเกินไปกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละแผนสามารถยืดหยุนได ซึ่งในแต

ละแผนการจัดการเรียนรูจะมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย สอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนสามารถแลกเปลี่ยน

เรียนรูซึ่งกันและกันได  

 1.2 การจัดกลุมในการทํากิจกรรมควรคละความสามารถของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

ขนาดของกลุมไมควรใหญมากเกินไป เพ่ือใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมมากข้ึนและไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกันอยาง

ท่ัวถึง นอกจากน้ีครูผูสอนตองควบคุมเรื่องเวลาในการจัดกิจกรรใหเหมาะสม ลงตัว และยืดหยุน โดยคํานึกถึงความเหมาะสม

ของผูเรียน 

 1.3 ครูผูสอนควรสอดแทรกคณุธรรมและจริยธรรมแกผูเรียน โดยในเน้ือหาท่ีนํามาจัดกิจกรรมควรเปนเน้ือหาท่ีมี

คุณคาและใหขอคิดเตือนใจแกผูเรียน เพ่ือสรางจิตสํานึกท่ีดีตอการดํารงชีวิตในสังคม  
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชเทคนิค KWL– PLUS และเทคนิค PANORAMA 

ไปทดลองกับกลุมตัวอยางหรือกลุมเปาหมายอ่ืนๆเชน ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับอุดมศึกษา เปนตน 

 2.2 ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับการเปรียบเทียบการอานจับใจความโดยการใชเทคนิค KWL– PLUS และเทคนิค 

PANORAMA กับเทคนิคการสอนแบบอ่ืนๆ 

 2.3 ควรศึกษาผลการสอนการอานจับใจความโดยใชเทคนิคอ่ืนๆ 
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